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※赤字は 2025 年修正および追記項目 

2025 年度クラブ競技 

競技規則・ローカルルール・ハンディキャップ 
 

＜競技規則＞ 
 

1.クラブ競技 
  クラブ競技は、クラブ選手権、シニア選手権、グランドシニア選手権、レディース選手 

  権、グランドマンスリーカップ、月例杯、平日月例杯、研修会とする。 

 

2.参加資格 
  友の会会員で競技会選手登録者（年会費 2,200 円税込）かつハンディキャップイン 

デックス（以下 HC インデックス）取得者とする。 

 

3.競技要綱 

 

 ［クラブ選手権］     ≪資格≫年齢、性別不問 

参加費：1,650 円（税込）≪競技方法≫ 

    （予選）18HSP:上位 12 名を予選通過とする。 

    （決勝）27HSP:予選決勝の合計ストロークで順位を決定。 

     使用ティーマークは黒マーク。 

     

 ［シニア選手権］  ≪資格≫満 60 歳以上の男性 

 ［グランドシニア選手権］ ≪資格≫満 70 歳以上の男性 

 ［レディース選手権］ ≪資格≫年齢不問・女性 

参加費：1,650 円（税込）≪競技方法≫ 

    （予選）18HSP:上位 12 名を予選通過とする。 

    （決勝）18HSP:予選決勝の合計ストロークで順位を決定。 

     使用ティーマークは以下の通り。 

    （シニア）青、（グランドシニア）白、（レディース）ピンク 

  

 ［月例杯］   ≪資格≫HC インデックスを取得された選手 

 ［平日月例杯］      ＊コースハンディキャップ 36 を超えた選手はコースハンディ 

参加費：1,100 円（税込）   キャップ 36 として出場できます。 

                 ≪競技方法≫ 

               コースハンディキャップを使用したアンダーハンディ競技。 
     ＊男女別、クラス別はありません。全て混合となります。 
     ＊コースハンディキャップとは、プレーするティーマーカーに応じて        

コースハンディキャップ換算表を利用し、HC インデックスとプレー

するコースのスロープレーティングによって決められた数値。 

     使用ティーマーカーは以下の通り。 
黒：59 歳までの男性または HCインデックス ～14.9 の男性 

                 青：60歳以上の男性または HC インデックス 15.0～24.9 の男性 

                 白：70 歳以上の男性または HC インデックス 25.0～54.0の男性 
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     ピンク：全ての女性または 80 歳以上の男性 

               赤：70 歳以上の女性 

     ≪入賞≫ ※表彰式なし 

     参加者数 12 名以下の場合… 1 位～3 位・ベスグロ 

            参加者数 13 名以上の場合… 1 位～5 位・飛賞・ベスグロ 

      

［グランドマンスリーカップ］≪資格≫各月例杯上位 50％までに入賞した選手または 

参加費：1,650 円（税込）   月例杯月皆勤賞獲得者 
    ＊通過者が奇数の場合、端数繰り上げ。 

            ≪競技方法・使用ティー≫ 

     月例杯に準ずる。 

    ≪入賞≫ ※表彰式あり 

      優勝・準優勝・3 位・4 位・5 位・飛賞・ベスグロ 

 

［研修会］   ≪資格≫ 

 参加費：1,100 円（税込）   月例杯に準ずる。 

                 ≪競技方法≫ 

                ルールおよびマナーについて研修を行う。 

その他、月例杯に準ずる。 

≪入賞≫ ※表彰式なし 

     前期（4 月～7 月）と後期（8 月～11 月）に分け、各月の 

               入賞順位に応じて下記ポイントを付与致します。 

     優勝 6P、準優勝 5P、第 3 位 4P、第 4 位 3P、第 5 位 2P 

             第 6 位～第 10 位 1P 

             参加ポイント 3P 

             ベストグロス 2P 

 

4.組合せおよびスタート時間の確認 
  組合せはクラブで作成、スタート時間の確認はクラブから連絡は行わず、3 日前から電話 

にて問い合わせ、または競技 2 日前にホームページ上で確認すること。 

 

5.スコアカードの提出         
  カートナビへ直接スコアを入力し、ホールアウト後確認しデータ送信した時点をもって 

  スコアカードを提出したものする。万が一修正を希望する場合は、同伴者を伴って速やか 

  に競技担当者まで申し出ること。 

 

6.競技終了時点          
  最終成績表が当社ホームページに掲載されたときに最終となる。 

 

7.競技の短縮          
 コースの状況により適正なるプレーが不可能と判断した時、定めてあるラウンド数を短縮

することができる。 

 

8.喫煙について 
受動喫煙防止法施行に伴い、全てのクラブ競技において原則カート内を含むコース内を全

面禁煙とする。喫煙はクラブハウス屋外にある所定の喫煙場所で行うこと。 
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＜ローカルルール＞ 
 

1. アウトオブバウンズ（規則 18.2） 

   アウトオブバウンズは白杭のコース側を地表レベルで結んだ線によって定められる。 

2. ペナルティーエリア（規則 17） 

   ペナルティーエリアの縁がコースの境界と一致する地点をプレーヤーの球が最後に横 

切ってからそのペナルティーエリアに止まったことが分かっている、または事実上確実 

な場合、ローカルルールひな型B-2.1に基づいて反対側の救済を受けることができる。 

3. 異常なコース状態（動かせない障害物含む）（規則 16） 

  （a）修理地 

    ・青杭を立て、白線で囲まれた区域。 

 （b）動かせない障害物 

     ・排水溝および人工の表面をもつ道路に接した排水溝（その道路の一部とみなす）。 

・動かせない障害物と白線でつながれている区域（その動かせない障害物の一部 

とみなす）。 

    ・パッティンググリーンの前後にある距離標示用の人工のヤーデージマーク 

・5 番ホールの橋に付帯する石垣 

4. プレー禁止区域 

   15 番ホールの青杭で囲まれた神木エリアは、プレー禁止区域であり、異常なコース 

  状態として扱われる。 

5. コースと不可分の部分 

  （a）樹木やその他の常設物に密着させてあるワイヤ､ケーブル､巻物､その他の物 

（b）バンカー内の枕木 

6. 防球ネット 

   防球ネットに球が近接しているためにスタンスや、意図するスイング区域の妨げになる 

場合、規則 16.1a により処置するときは、その障害物の中や下を通さずに救済のニア 

レストポイントを決めなければならない。 

7. クラブと球の規格 

  （a）ストロークを行うために使うドライバーは R&A が発行する最新の適合ドライバー 

ヘッドリストに掲載されているクラブヘッドを持つものでなければならない。 

 （b）ストロークを行うときに使用する球は R&A が発行する最新の適合球リストに掲載 

されていなければならない。 

 （c）ストロークを行うとき、プレーヤーは 2010 年 1 月 1 日に施行の溝とパンチマー 

クの規格に適合するクラブの使用を求める競技の条件を適用しない。 

 

＜ハンディキャップ＞ 
 

ハンディキャップインデックスを必要とする競技に参加される選手は当クラブ競技会選手登

録が必須となります。 

 

●競技会選手登録：2,200 円 （税込） ※登録した 1 シーズン限り。 

 

●新規ハンディキャップ取得方法 

 ハンディキャップ申請書に必要事項をご記入の上、取得申請日より 1 年以内の 1 ラウンド

スコアカードを 5 枚提出する。※クラブ競技参加の際は自動登録 
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 査定日は毎月 1 日とする。 
 ※他倶楽部のハンディキャップをお持ちの方は当クラブ担当者までお問合せ下さい。 


